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Vad Respinal® ar och
vad det anvénds for

Respinal® anvdnds for att upphdva effekten av
kénd eller misstdnkt opioidoverdosering hos
vuxna (t.ex. morfin, heroin, metadon, fentanyl,
oxikodon eller buprenorfin).

Respinal® dr en ndsspray som anvdnds for akut
behandling av opioiddéverdosering eller
misstdnkt opioiddverdosering hos vuxna.
Tecken pd 6verdos inbegriper:

» andningsproblem
« allvarlig somnighet

«ingen reaktion pd hoéga ljud eller beréring.

Om du dr i riskzonen foér en opioidéverdos ska
du alltid bédra med dig ditt Respinal®.

Respinal® verkar endast under en kort tid for

aft upphdva effekterna av opioider medan du
invantar akut [dkarvard. Det dr inte en ersdttning
for akut lakarvard.

Tala alltid om foér vénner och familj aft
du bar med dig Respinal®.




Varningar och
forsiktighet

Detta ldkemedel anvénds fér akut
behandling av opioidéverdosering och mdste
ges av ndgon annan dn du sjdlv.

Respinal® ska ges direkt och ersdtter inte
akut lakarvérd.

Tillkalla omedelbart ambulans, éven om
personen far tillbaka medvetandet.
RING 112.

En ndsspray Respinal® innehdller endast en
dos naloxon.

Var uppmdrksam pd symtom pa akut
abstinenssyndrom och andningssvarigheter:
Respinal® kan eventuellt orsaka for snabb
upphdvning av opioideffekten vilket kan ge
upphov till akut abstinenssyndrom hos personer
som dr fysiskt beroende av opioider.

Symtom kan vara snabb hjartfrekvens, hogt
blodtryck, vark i kroppen och magkramper,
diarré, illamdende, krakningar, svettningar,
feber, gashud, darrningar eller skakningar,
dndringar i beteende, inklusive valdsamt
beteende, nervositet, dngest, upphetsning,
rastloshet eller irritabilitet, obehag eller olust-
kdnsla, 6kning av hudens kdnslighet, svart att
sova.

Effekten av vissa opioider kan vara léngre dn
effekten av Respinal®. Aven om du till en

boérjan svarar pd behandlingen ar det viktigt aft
du 6vervakas eftersom tecken och symtom pd
opioidéverdos, t.ex. andningssvarigheter, kan
komma tilloaka. | sGdana fall kan ytterligare
doser Respinal® ges.

Det dar viktigt att ndssprayen inte laddas eller
testas fore anvandning eftersom detta tommer
ndssprayen och du kommer dd inte att fé& lake-
medlet som du behover. Anvand en ny Respinal®
ndsspray om ytterligare doser ar nédvandiga.
Ytterligare doser kan ges 2-3 minuter efter den
forsta dosen/de forsta doserna.



Bruksanvisning

1

Kontrollera symtom och reaktioner

- Kontrollera reaktioner for att se om
personen dr vid medvetande. Du kan
ropa personens namn, skaka forsiktigt om
axlarna, tala med hog rost i 6rat, gnugga
brostbenet, nypa i deras 6ra eller nagel-
bddden pa ett finger.

- Kontrollera luftvégar och andning.

Se till att mun och nésa ar fria fradn hinder.
Kontrollera andning i 10 sekunder - ror sig
brostkorgen? Kan du héra andningsljud? Kan
du kénna utandningsluften mot din kind?

- Kontrollera efter tecken pa éverdos,

t.ex. ingen reaktion pa beroring eller ljud,
|&ngsam ojdmn andning eller ingen and-
ning, snarkningar, kippande andning eller
uppstoétningar, bla eller lila fingernaglar eller
|Gppar.

Ge Respinal om en 6verdos misstdnks.

2

Ring efter ambulans.
RING 112.

5

Stéd nacken och 1at huvudet luta bakat. For
in munstycket i den ena ndasborren. Tryck
bestdmt pd kolven tills den klickar till for att
ge dosen. Ta sedan bort munstycket fran
ndsborren.

3

Placera patienten pd rygg. Sakerstall att
andningsvdgarna dr fria. Det rekommen-
deras att kontrollera och rensa bort allt som
blockerar ndsan fére ndssprayen ges.

4

Oppna den inre férpackningen genom att
forst avladgsna gummibandet och sedan
trycka i mitten pé de bada platta sidorna av
plastférpackningen for att dppna den.

e —

Ladda eller testa inte nassprayen fére
anvéandning. En nésspray Respinal®
innehaller endast en dos naloxon.

6

Placera patienten i stabilt sidoldge. Stanna
kvar hos patienten tills ambulans anldnder.
Hall utkik efter en forbattring i patientens
andningsnivad, vakenhet och respons pa ljud
och beréring.

7

Om patienten inte blir battre ska
en andra dos ges i den andra ndsborren
efter 2-3 minuter.




Kom ihag

« Tid dr viktigt, tveka inte att ge
forsta hjdlpen och att anvédnda
Respinal®

+ Borja alltid med att sdkerstdlla
fria luftvagar och ring efter
ambulans (112)

» Du kan inte skada en person
genom att ge dem Respinal®
nasspray

 Det finns ingen risk att skada dig
sjdlv genom att ge ndssprayen fill
en annan person

« Inuti varje plastetui finns en
snabbstartguide.

For mer information besok
www.respinal.se eller
skanna QR-koden
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